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Tudnivalok a jarvanyugyi vészhelyzetben rendezett mérkdzéssel
osszefuggod egészsegugyi szabalyokrol

A kormany aprilis 30-i dontését kdvetden lehetdve valt labdarugo-bajnoksagok ujrainditdsa. Az MLSZ a bajnok-
sagok Ujrainditasat megelézéen kikerte az Orszagos Tisztiféorvos és az Operativ Torzs allaspontjat a megfeleld

vedekezes kapcsan.

A szbvetség teljes mértékben betartja a kormanyzati és jarvanyuigyi szervek altal el6irtakat, és erre hivja fel a

csapatokat is.

A sportolok, stabtagok egészsegének vedelme kiemelten fontos feladat, amelynek biztositasara a kluboknak je-

lentos energiakat kell dsszpontositaniuk ebben a helyzetben.

Az intézkedések a labdarugo-kézosseg érdekeit, egészségének védelmét szolgaljak, azok betartasaért a meér-
koézést rendezo klub felel, az esetleges szabalysertések fegyelmi eljarast vonnak maguk utan. A futball k6zésseé-
gének szerepléitél elvarhaté az egymas iranti felelésségteljes viselkedés, az egymas iranti szolidaritas.

Altalanos alapelvek

Vigyazzunk a magunk és tarsaink egeészsegere! Minden jatékostol és stabtagtol elvarhato a feleldssegteljes ma-

gatartas.

Csak — az elozetes tesztek altal igazoltan - egészséges jatékos léphet palyara. Ennek a ténynek a tudataban is,
az egeszsegugyi kockazatok csokkentése erdekeben torekedni kell arra, hogy a két csapat jatekosai, stabja, vala-
mint a jatekvezetdk a merkdzes elétt, alatt €s utana minimalizaljak az elkertilheté kontaktusok szamat a palyan

és azon kivil is.
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Altalanos alapelvek

Rendszeresen mosson kezet (legalabb
20 masodperc) és hasznaljon alkoho-
los kézfertétlenitot! Zart helysegekben

viseljen maszkot!

Minden edzés és mérkdzésre indulas
elétt mérje meg a hémérsékletét! Laz
esetén ne induljon el, hanem azonnal

ertesitse a klub jarvanyugyi feleldseét!

A tobbek altal megeérintett és hasznalt
targyakat (kilincs, toll, asztal, szék, csa-

pok stb.) rendszeresen fertétlenitsek!

A kdzos helysegekben (6lt6zd, zuhany-
z0) egyszerre minél kevesebben tar-

tozkodjanak!

Ha barkinél laz, kdhoges, izom vagy
izUleti fajdalom, hasmeneés vagy gyen-
geseg jelentkezik, azt azonnal el kell
kUloniteni! Ha a csaladban torténik
megbetegedés, azonnal jelezni kell a
klub jarvanyugyi felelésenéll

Amikor csak lehet tartson masoktol
1,5-2 méter tavolsagot!

Minél kisebb létszdmban, lehetdség
szerint egyénileg érkezzen az edzésre!
Az 0Oltoézoét egyszerre minél keveseb-

ben hasznaljak!

A taktikai, elemz6, elméleti foglalkoza-
sokat lehetéleg az online terben tart-
sak meg, példaul Zoom, Teams vagy

egyeb alkalmazasok igenybeveételévell

Edzésen és a maganéletben is kerulni
kell a felesleges kdzvetlen testkontak-

tot (érintés, dlelés, kézfogas, pacsi stb.)

Fontos az egészségligyi szabalyok
maganéletben térténé fokozott be-
tartasa, mert a mérkézésekre meg-
hatarozott szigoru eldirasok csak ab-
ban az esetben nyujthatnak hatékony
védelmet, ha az edzések kozétt, a

privat életben is betartjuk azokat.
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A mérkozeés elott, alatt és utan

A sportesemény alatt egyetlen pilla-
natra se hagyjak el a védett (sport) zo-

nat!

Minimalizaljdk az 6ltdzdben (és egyéb
zart helyen) a mérkdzés elétt és utan
eltoltott idot!

A sportmasszérdok a meérkdzés eldtti
gyurast, masszirozast lehetéleg vedo-

felszerelésben vegezzek!

A bevonulast kdvetéen keruljék a szo-
kasos merkozes eldtti egymast ko-

szontd ceremoniat!

Sérulést kovetd apolas eseten a jate-
kost ellatd egeszsegugyi stab viseljen
veéddfelszereléest (gumikesztyl, szdj-
maszk) és tartsa szem elétt a jarvany-
helyzet altal megkodvetelt egészseg-
ugyi szempontokat!

Keruljék a szokasos Udvozlési formakat
(keézfogas, puszi, dsszedlelkezés stb.), a
zart helysegekben (klubhaz, oltozdfo-

lyoso) viseljenek maszkot!

Az Oltdzdajtdt hagyjak nyitva, tartoz-
kodjanak a kilincsek érintésétol és

szelléztessenek!

Ne egyszerre hasznaljak a jatékoskija-
rot, az oltézét es a zuhanyozot! Tobb
kisebb letszamu csoportot alkotva kéz-

lekedjenek a zart terekben!

A palyan fokozottan keruljuk a kopko-
dest! A palyara orrot fujni vagy koépni
most tobb mint feleldtlenseg, a jelen

helyzetben veszélyeztetés!

Ha tlsszentenie kell, azt a tobbi jate-
kostol és a jatekvezetotol elfordulva,
ne a kezébe, hanem a behajlitott a ko-
nyokhajlataba tegye!
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Kizarolag palackozott folyadekot fo-
gyasszanak, és mindenkinek legyen

egyeni palackja!

Csere eseten is tekintsenek el a szoka-
S0s pacsizastol, 6sszedlelkezéstol!

Amennyiben barmilyen tlnetet ta-
pasztal magan, ami a fertdzéssel
osszefugghet, akkor azonnal jelentse a
csapat erre kijelolt jarvanyugyi feleld-

senek!

A kozds helysegek (6lto6z6, mosdo)
hasznalata soran tartson megfeleld (1,5

- 2 méter) tavolsagot!

A jatékosok (és a stab tébbi tagja) a
meérkdzés soran - lehetdseg szerint -
ne nyuljanak a szajukhoz, orrukhoz és

a szemukhoz!

Golszerzés eseten is legyenek tekin-
tettel a rendkivlli helyzetre, keruljék a

golorom megszokott formait!

A mérkdzés napjan se feledkezzen
meg a gyakori kézmosas, fertétlenitées

fontossagarol!

Lehetdség szerint a mérkdzés utan ne
hasznaljak a zuhanyzot, annak erdeke-
ben, hogy elkeruljek a gbzt, amely a vi-
rust joLkdzvetitd kdzeg! Ha erre nincsen
mod a zuhanyozas soran is tartsak be
a megfeleld tavolsagot és egyszerre a
lehetd legkevesebben tartdzkodjanak
egy helységben! (A hazai csapat tagjai

otthon zuhanyozzanak!)
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